
meine Händemeine Hände

Anlagenmechaniker/in • Ausbaufacharbeiter/in* • Stuckateur/in • Dachdecker/in •  Fleischer/in • 

Friseur/in • Maler/in und  Lackierer/in • Metallbauer/in • Maurer/in • Beton- und Stahl-

betonbauer/in • Koch/Köchin • Fachpraktiker/in Küche** • Bäcker/in • Hoch- bzw. Tiefbau-

facharbeiter/in* • Fachpraktiker/in Holzverarbeitung** • Maschinen- und Anlagenführer/in* • 

Fachkraft für Möbel-, Küchen- und Umzugsservice • Glaser/in • Hauswirtschafter/in • 

 Parkettleger/in • Bodenleger/in • Fahrradmonteur/in* • Fliesen,- Platten- und Mosaikleger/in • 

Bauten- und Objektbeschichter/in* • Restaurantfachmann/-frau • Fachlagerist/in* • Fahrzeug-

lackierer/ in • Fachpraktiker/in für Zer spanungsmechanik** • Gartenbauwerker/in** • Fachkraft 

für Holz- und Bautenschutzarbeiten*

Wände streichen, Schränke aufbauen − du hast 
Freude daran, dein Zimmer umzugestalten 

und packst gerne mit an?

Gemüse schneiden, Zutaten mischen, Teig kneten − 
kochen und backen macht dir sehr viel Spaß?

Glühbirnen austauschen, ein Fahrrad reparieren oder 
einen Fernseher anschließen − geschickt gehst du ans Werk?

P
ro

je
kt

tr
äg

er
 „

ko
m

m
 a

uf
 T

ou
r 

– 
m

ei
n

e 
St

är
ke

n
, m

ei
n

e 
Zu

ku
n

ft
“: 

Si
n

us
 –

 B
ür

o 
fü

r 
K

om
m

un
ik

at
io

n 
G

m
bH

, 0
5/

20
17

, w
w

w
.k

om
m

-a
uf

-t
ou

r.d
e 

* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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meine Fantasiemeine Fantasie

Comics, Trommeln, bunte Bilder − 
Musik und Zeichnen sind dein Ding?

Geschenke verpackst du kreativ?

Du sprudelst vor Ideen und erfi ndest 
gerne Geschichten?

Maler/in und Lackierer/in • Friseur/in • Fachkraft im Gastgewerbe* • V erkäufer/in* • 

 Stuckateur/in • Koch/ Köchin • Florist/in • Konditor/in • Fachpraktiker/in Küche** • Bäcker/in • 

Glaser/in •  Gärtner/in • Raumausstatter/in • Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/in • 

Gartenbauwerker/in** 
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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meine Zahlenmeine Zahlen

PC-Probleme? Nicht mit dir!

Plus, minus, mal und durch − 
du behältst den Überblick?

¼ Liter Milch, 250 g Mehl, 50 ml Öl und eine 
Prise Salz − bei deinen Rezepten stimmen die Mengen?

Fachlagerist/in* • Fachverkäufer/in im Lebensmittelhandwerk • Bäcker/in • Zerspanungs-

mechaniker/in • Fachpraktiker/in Holzverarbeitung** • Fachpraktiker/in für Zerspanungs-

mechanik** • Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/in • Koch / Köchin
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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mein tierisch
grüner Daumen
mein tierisch
grüner Daumen

In deiner Freizeit interessierst du dich 
für Tiere und Pfl anzen − 

egal ob im Wald, auf dem Feld oder im Zoo?

Papier zu Papier, Glas zu Glas − eine saubere 
Umwelt ist dir wichtig?

An der frischen Luft sein fi ndest du toll − 
egal bei welchem Wetter?

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/in • Landwirt/in • Gärtner/in • Gartenbauwerker/in** • 

Fachkraft – Holz- und Bautenschutzarbeiten* • Tierwirt/in
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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mein Redenmein Reden

Du berätst andere gern zu vielen Fragen?

Vor deiner Klasse sprechen machst du mit links?

Deine Freunde und Freundinnen fragen dich um Rat 
und du hast immer ein off enes Ohr?

Verkäufer/in* • Friseur/in • Tankwart/in • Fachkraft im Gastgewerbe* • Fachverkäufer/in im 

Lebens mittelhandwerk
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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meine Ordnungmeine Ordnung

Du planst gerne Geburtstagspartys − 
vom Motto bis zur Gästeliste?

Deine Musik auf dem Computer ist perfekt sortiert?

Auf dich ist Verlass und du behältst den Überblick?

Verkäufer/in* • Fachverkäufer/in im Lebensmittelhandwerk • Fachkraft im Gastgewerbe* • 

 Fachpraktiker/in Hauswirtschaft** • Fachlagerist/in* • Fachkraft – Kurier-, Express- und Post-

dienstleistungen*
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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meine Dienstemeine Dienste

Du machst anderen gerne eine Freude?

Karten spielen mit deinen Großeltern oder anderen 
bei den Hausaufgaben helfen − 
du bist gerne für Menschen da?

Gemeinsam macht’s mehr Spaß − 
Teamarbeit ist voll dein Ding?

Friseur/in • Verkäufer/in* • Fachverkäufer/in im Lebensmittelhandwerk • Fachkraft im 

 Gastgewerbe* • Fachpraktiker/in Hauswirtschaft**
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* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: Weiterentwicklungsmöglichkeiten und berufl iche 

Perspektiven fi ndest du im BERUFENET zu diesem Beruf unter dem Punkt „Ausbildung“/„Perspektiven nach der Ausbildung“. Oder 

du fragst direkt bei deiner Berufsberaterin oder deinem Berufsberater danach.

** Die Fachpraktiker- und Werkerausbildungen sind Ausbildungswege für Menschen mit Handicaps nach gesonderten Ausbildungs-

regelungen gemäß § 66 des Berufsbildungsgesetzes (BBiG) und § 42m des Gesetzes zur Ordnung des Handwerks (HwO). Die Aus-

bildungsdauer ist unterschiedlich.
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