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Wie sehen mich andere?

Frag Menschen, die dir wichtig sind und die dich kennen!
Tipp: Du kannst bereits angekreuzte Spalten abdecken.

Meine Starken

Du warst ja bei uns im Parcours. Welche 3 Starken

H a I Io 1 passen am besten zu dir? Fiir welche interessierst du
® dich am meisten?

komm
auf

Schon, dass du ,komm auf Tour” besucht
hast. Du hast hier Starken kennengelernt.
Nutze diesen Starkenentdecker, um noch
mehr zu erfahren: Welche Starken verbinden
Menschen mit dir, die dich kennen?
Dariiber hinaus findest du in unserer
Link-Sammlung interessante Informationen
zu den Themen Ausbildung und Ausbildungs-
berufe, Verhiitung, Schwangerschaft und
vieles mehr!

meine Starken
meine Zukunft
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Mein Reden

Reden
redet und beréat
gerne andere

Meine Ordnung

. Weitere Informationen und Materialien zum Projekt

+komm auf Tour” findest du im Internet unter:

www.komm-auf-tour.de

Das Projekt ,komm auf Tour - meine Starken, mein Zukunft” wurde entwickelt
von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Kooperation
mit der Bundesagentur fiir Arbeit (BA). Sinus - Biiro fiir Kommunikation GmbH
stellt ,komm auf Tour” als bundesweiter Projekttrager interessierten Landern,
Stadten und Landkreisen, Schulen, Institutionen und Betrieben zur Verfligung.
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ein Praktikum

Erinnere dich an den Starkenschrank. Nutze deine Stéarken-
infozettel. Darauf sind viele Berufe vermerkt,

die zu deiner Starke passen. Welchen dieser Berufe
findest du interessant?
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Erinnerst du dich
noch an deinen
Parcoursbesuch?

Notiere, was dir noch zu den Stationen einfillt.

Du kannst mehr als du weif3t - trau dir auch
Aufgaben zu, die fiir dich neu sind!

Sei mutig und stell dich auch Situationen,
bei denen du dich iiberwinden musst!

Wenn du einmal nicht mehr weiter weif3t,
such dir Hilfe: Es gibt immer Menschen,
die dir weiterhelfen konnen.

BEWERBUNGSTRAINING
AUSBILDUNG

N

FARIGKEITEN
INTERESSEN
SELBSTERKUNDUNG

Was kann ich gut?
@ portal.berufe-universum.de

FREUNDSCHAFT
SEXUALITAT

@ www.loveline.de

HILFE

www.schwanger-unter-20.de
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