
Weitere Informationen und Materialien zum Projekt

 „komm auf Tour“ fi ndest du im Internet unter:

www.komm-auf-tour.de 

Name:

Meine Stärken

Hallo! 
Du warst ja bei uns im Parcours. Welche 3 Stärken 

passen am besten zu dir? Für welche interessierst du 

dich am meisten?

M
ein Stärkenentdecker

Wie sehen mich andere?
Frag Menschen, die dir wichtig sind und die dich kennen!
Tipp: Du kannst bereits angekreuzte Spalten abdecken. 

Ordnung
organisiert gern, 
macht Ordnung

Dienste
hilft und unterstützt 
gern Menschen

Fantasie
gestaltet gern, 
ist kreativ

Zahlen
geht gern mit Geld/
Zahlen um

Hände
arbeitet gern 
mit den Händen

Tierisch 
grüner Daumen
hat gern mit Pfl anzen, Um-
welt oder Tieren zu tun

Reden
redet und berät 
gerne andere

Bru
der/S

ch
weste

r

Vate
r/M

utte
r

Fr
eund/F

re
undin

Das Projekt „komm auf Tour – meine Stärken, mein Zukunft“ wurde entwickelt 
von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) in Kooperation 
mit der Bundesagentur für Arbeit (BA). Sinus – Büro für Kommunikation GmbH 
stellt „komm auf Tour“ als bundesweiter Projektträger interessierten Ländern, 
Städten und Landkreisen, Schulen, Institutionen und Betrieben zur Verfügung.
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Meine OrdnungMeine Zahlen

Mein tierisch grüner 
Daumen

Meine Hände

Mein RedenMeine Fantasie

Meine Dienste

Projektträger:

www.sinus-bfk.de

Schön, dass du „komm auf Tour“ besucht 
hast. Du hast hier Stärken kennengelernt. 
Nutze diesen Stärkenentdecker, um noch 
mehr zu erfahren: Welche Stärken verbinden 
Menschen mit dir, die dich kennen?
Darüber hinaus fi ndest du in unserer 
Link-Sammlung interessante Informationen 
zu den Themen Ausbildung und Ausbildungs- 
berufe, Verhütung, Schwangerschaft und 
vieles mehr!
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M
ein Parcoursbesuch

BeRuFsWaHl 

BeWeRbUnGsTrAiNiNg 

AuSbIlDuNg 
Wie geht es für mich weiter?

www.planet-beruf.de

FähIgKeItEn 

InTeReSsEn 

SeLbStErKuNdUnG
Was kann ich gut?

portal.berufe-universum.de

LiEbE 

FrEuNdScHaFt 

SeXuAlItät 
www.loveline.de

ScHwAnGeRsChAfT 

BeRaTuNg 

HiLfE
www.schwanger-unter-20.dewww

Erinnerst du dich 
noch an deinen 

Parcoursbesuch?
Notiere, was dir noch zu den Stationen einfällt.

 Bühne

Sei mutig und stell dich auch Situationen, 
bei denen du dich überwinden musst!

 BÜHNE

LABYRINTH

Wenn du einmal nicht mehr weiter weißt, 
such dir Hilfe: Es gibt immer Menschen, 
die dir weiterhelfen können.

Du kannst mehr als du weißt – trau dir auch 
Aufgaben zu, die für dich neu sind!

STURMFREIE BUDE

P

mein tierisch
grüner Daumen

Schau dir diese Stärke als Film an: 
www.bzga-k.de/daumen

Dieser Schrank hat auf Dich gewartet!

Du bist gerne draußen?

Du hast Spaß an allem,  

Blumenläden, Gärtnereien und Zoos  

ziehen Dich magisch an?

Hier hast Du mit dem Hauptschulabschluss (10A) gute Chancen:

Fischwirt/in (3 Fachrichtungen) • Florist/in • Forstwirt/in • Gärtner/in (7 Fachrichtungen)   

• Landwirt/in • Schädlingsbekämpfer/in • Steinmetz/in und Steinbildhauer/in (3  Fachrich-

-

gen) 

Mit der Fachoberschulreife (10B) hast du gute Aussichten auf folgende Berufe:

Biologielaborant/in • Chemisch-technische/r Assistent/in • Fachkraft für Abwassertechnik  

• Fachkraft für Kreislauf- und Abfallwirtschaft • Milchtechnologe/-technologin •  Pferdewirt/in 

Welche Schulnoten für Deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfährst Du im Berufsinformationszentrum  

(BiZ) und bei Deiner Berufsberatung der Agentur für Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter 

 

bei 

 und bei 

. Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst Du Kontakte knüpfen und 

probieren, ob Dir der Beruf Spaß macht.

* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: 

 Durch ein drittes Lehrjahr kannst Du einen höheren Berufsabschluss erwerben!

mein Reden

Schau dir 
diese Stärke 
als Film an: 

www.bzga-k.de/reden

Du bist nicht auf den Mund gefallen, oder?

Trittst Du gerne mit Menschen in Kontakt und  

unterhältst Dich mit ihnen?

Redest du gerne und berätst Deine Freunde,  

wenn sie Fragen haben? Stimmt das?

Hier hast Du mit dem Hauptschulabschluss (10A) gute Chancen:

-

kraft im Gastgewerbe • Fachverkäufer/in im Lebensmittelhandwerk • Friseur/in •  Kaufmann/ 

-frau für Dialogmarketing • Medizinische/r Fachangestellte/r • Restaurantfachmann/-frau  

• Schornsteinfeger/in • Servicefachkraft für Dialogmarketing* • Tankwart/in • Verkäufer/in* 

Mit der Fachoberschulreife (10B) hast du gute Aussichten auf folgende Berufe:
-

leistungen (bisher: Fachangestellte/r für Arbeitsförderung) • Fachangestellte/r für Medien- 

Bürokommunikation • Fachmann/-frau für Systemgastronomie • Hotelfachmann/-frau • Infor-

mationselektroniker/in • Kaufmännische/r Assistent/in Fremdsprachen • Kaufmann/-frau im 

Groß- und Außenhandel (2 Fachrichtungen) •  Kosmetiker/in • Rechtsanwaltsfachangestellte/r 

• Sport- und Fitnesskaufmann/-frau •  Verwaltungsfachangestellte/r (6 Fachrichtungen)  

• Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r 
Welche Schulnoten für Deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfährst Du im Berufsinformationszentrum  

(BiZ) und bei Deiner Berufsberatung der Agentur für Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter 

 

bei 

 und bei 

. Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst Du Kontakte knüpfen und 

probieren, ob Dir der Beruf Spaß macht.

* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: 

 Durch ein drittes Lehrjahr kannst Du einen höheren Berufsabschluss erwerben!
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meine Fantasie
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Schau dir 
diese Stärke 
als Film an: 

www.bzga-k.de/fantasie

Stundenlang kannst Du malen?

Geschenke für Freunde verpackst Du ganz toll? 

Du weißt auch genau, wie der Garten  

Deiner Träume aussehen muss?

… NEIN!!!! Schreit es laut in Deinem Kopf?  

Ich mache doch lieber … ja, was eigentlich?

Hier hast Du mit dem Hauptschulabschluss (10A) gute Chancen:

Änderungsschneider/in* • Bäcker/in • Fachkraft im Gastgewerbe* • Fahrzeuglackierer/

in • Fliesen-, Platten- und Mosaikleger/in • Florist/in • Fotomedienlaborant/in* • Friseur/

in • Gärtner/in (7 Fachrichtungen) • Glaser/in Maler/in und Lackierer/in •  Kaufmann/ 

-frau im Einzelhandel • Konditor/in • Koch/ Köchin • Maßschneider/in •  Medientechno-

loge/in Druck • Medientechnologe/-technologin Siebdruck •  Metallbildner/in (3 Fachrichtun-

gen) • Modenäher/in* • Modeschneider/in •  Produktprüfer/in Textil* • Raumausstatter/in  

• Restaurantfachmann/-frau • Verkäufer/in* • Stuckateur/in • Technische/r Modellbauer/in  

(3 Fachrichtungen) • Tischler/in • Textilgestalter/in im Handwerk (6 Fachrichtungen)

Mit der Fachoberschulreife (10B) hast du gute Aussichten auf folgende Berufe:

Ergotherapeut/in • Fachkraft für Veranstaltungstechnik • Fotomedienlaborant/in* •  Gestal-

ter/in für visuelles Marketing • Hotelfachmann/-frau • Kosmetiker/in • Schilder- und Licht-

reklamehersteller/in • Sport- und Fitnesskaufmann/-frau • Veranstaltungskaufmann/-frau   

Welche Schulnoten für Deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfährst Du im Berufsinformationszentrum  

(BiZ) und bei Deiner Berufsberatung der Agentur für Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter 
 

bei 
 und bei 

. Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst Du Kontakte knüpfen und 

probieren, ob Dir der Beruf Spaß macht.

* Die Ausbildung in diesem Beruf dauert nur 2 Jahre. So kann es weitergehen: 

 Durch ein drittes Lehrjahr kannst Du einen höheren Berufsabschluss erwerben!

uch

ZEITTUNNEL

Du entscheidest, wie dein Leben laufen soll!

Erinnere dich an den Stärkenschrank. Nutze deine Stärken-

infozettel. Darauf sind viele Berufe vermerkt, 

die zu deiner Stärke passen. Welchen dieser Berufe 

fi ndest du interessant?

Ideen für 
mein Praktikum
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