
1 „komm auf Tour“ – Begleitheft für Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende

Methode:

Wie Du schon weißt, bist Du nicht alleine mit Deinen Fragen und Problemen. 
Doch manchmal hilft es, sich Unterstützung und Beratung zu suchen. 

Recherchiere auf der Website: www.loveline.de und fülle das Arbeitsblatt aus. 
Stell Dir vor, Du befindest Dich in den folgenden Situationen: 

Depression
Depression, düstere Wolke über einem Kopf, Einsamkeit, 

Niedergeschlagenheit

Depression

Cybermobbing

Sexuell übertragbare 
Krankheiten/Infektionen 

Liebe und Sex

schlechtes Zeugnis

Queer

?

Sexuelle Orientierung 

Verhütung

Ärger mit Eltern

Ungewollte 
Schwangerschaft 
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Loveline, die online Beratung 

http://www.loveline.de


Methode:

Durch Recherche auf der Website kannst Du Beratungsstellen, Links, Telefonnummer oder online 
Beratung zu den folgenden Themen finden; trage die Informationen in die Felder ein: 

Ich habe Fragen zum Thema „Verhütung“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Cybermobbing“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „schlechtes Zeugnis“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Ärger mit Eltern“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Depression“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 
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Depression
Depression, düstere Wolke über einem Kopf, Einsamkeit, 

Niedergeschlagenheit

Loveline, die online Beratung 



Methode:

Durch Recherche auf der Website kannst Du Beratungsstellen, Links, Telefonnummer oder online 
Beratung zu den folgenden Themen finden; trage die Informationen in die Felder ein: 

Ich habe Fragen zum Thema „Liebe und Sex“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Sexuelle Orientierung “. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Sexuell übertragbare Krankheiten/Infektionen“. Hier 
finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Queer“. Hier finde ich Hilfe und Beratung: 

Ich habe Fragen zum Thema „Ungewollte Schwangerschaft “. Hier finde ich 
Hilfe und Beratung: 
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Loveline, die online Beratung 
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