
Hier gibt es Hilfe: 

Depression
Fight Depression Online! Ein Online-Informationsangebot für junge Menschen ab 14 Jahren zum Thema Depression.
ä	www.fideo.de
ä	www.bke-jugendberatung.de (alle Fragen und Sorgen)

Schlechtes Zeugnis
„Die Nummer gegen Kummer“ für Jugendliche 
ä	www.nummergegenkummer.de
ä	www.bke-jugendberatung.de (alle Fragen und Sorgen)

Ärger mit Eltern 
„Die Nummer gegen Kummer“ für Jugendliche  
ä	www.nummergegenkummer.de
ä	www.bke-jugendberatung.de (alle Fragen und Sorgen)

Cybermobbing 
ä	www.juuuport.de/hilfe/beratung (Hilfe bei Cybermobbing und anderen Onlinethemen)

Liebe und Sex
ä	www.liebe-lore.de (Liebe, Partnerschaft, Sexualität und sexueller Missbrauch)
ä	www.sextra.de (seelische Probleme, Fragen zu Partnerschaft und Sexualität)
ä	www.donumvitae-onlineberatung.de/beratung-hilfe/sexualpaedagogik (Schwangerschaft, Verhütung, Sexualität)

Sexuell übertragbare Krankheiten/Infektionen 
ä	www.liebesleben.de/fuer-alle/beratung (HIV und sexuell übertragbare Infektionen (STI))

Queer/Sexuelle Orientierung
Intergeschlechtliche Menschen stehen zwischen den Geschlechtern – sie haben einen Körper, der männliche und 
weibliche Merkmale hat. 

Kontakt und Selbsthilfegruppen:
ä	www.im-ev.de/beratung
ä	www.meingeschlecht.de/anlaufstellen
ä	www.transinterqueer.org/angebote/beratung

Transgeschlechtliche Menschen fühlen sich z.B. als Junge, haben aber einen weiblichen Körper – oder umgekehrt. 
Adressen und Beratung unter
ä	www.lambda-online.de
ä	www.transsexuell.de
ä	www.meingeschlecht.de/anlaufstellen
ä	www.comingout.de
ä	www.transinterqueer.org/beratung
ä	www.regenbogenportal.de/anlaufstellen

Loveline, die online Beratung 
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Ungewollte Schwangerschaft
ä	www.loveline.de/themen/verhuetung/schwangerschaft/beratung-und-hilfe

Schwangerschaft, Verhütung, Sexualität 
ä	www.donumvitae-onlineberatung.de/beratung-hilfe/sexualpaedagogik

Alle Fragen und Sorgen 
ä	www.bke-jugendberatung.de

Missbrauch/Gewalt

Kinderschutzbund 
ä	www.dksb.de

Wildwasser gegen sexuellen Missbrauch 
ä	www.wildwasser.de

Zartbitter Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und Jungen 
ä	www.zartbitter.de

N.I.N.A. – Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 
ä	www.nina-info.de 

Hilfe bei Gewalt in der Familie Infos und Adressen unter 
ä	www.hinschauen-helfen-handeln.de 
ä	www.kinderschutz-zentren.org/kinderschutz-zentren 
ä	www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt/frauenhaus-und-fachberatungsstellensuche

Hilfeportal sexueller Missbrauch 
ä	www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 
ä	www.hilfe-telefon-missbrauch.online

Angebot für Mädchen mit Behinderungen 
ä	www.suse-hilft.de

Angebot für Mädchen mit Migrationshintergrund 
ä	www.papatya.org

Weitere Informationen finden Sie unter: 
ä	 bildung.loveline.de
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