
Beim Arbeiten in der Gruppe kann ich  
meine Fähigkeiten einbringen.

Ich kann gut mit herausfordernden 
Situationen umgehen. 

Ich kann mich gut ausdrücken und anderen 
schwierigere Aufgaben erklären.

Ich kann Aufgaben planen sowie 
sorgfältig und pünktlich erledigen.

Ich erledige meine Aufgaben ordentlich. 

Ich kann erkennen, wie es anderen Menschen  
geht, und auf sie eingehen.

Bei unterschiedlichen Meinungen suche ich 
nach einer Lösung, die allen Beteiligten hilft.

Ich kann Vereinbarungen einhalten.

Ich erledige meine Aufgaben  
meistens ohne fremde Hilfe.

Ich verfolge meine Ziele geduldig und lasse mich 
auch durch Rückschläge nicht entmutigen.

Ich kann meine Meinung und Interessen 
gegenüber anderen Menschen vertreten.

Ich habe keine Angst vor unbekannten Aufgaben. 

Ich kann mich neuen Anforderungen anpassen. 

Ich lerne gerne neue Dinge.

Ich suche so lange nach einer Lösung für 
eine Problem, bis ich es geschafft habe.

Ich setze meine Fantasie ein und probiere Neues aus. 

1. �Ordne die Begriffe der linken Seite den 
Beschreibungen auf der rechten Seite zu!

Methode:

Soft Skills
Teamfähigkeit

Selbständigkeit

Durchhaltevermögen

Kommunikationsfähigkeit

Offenheit

Flexibilität 

Lernbereitschaft

Problemlösekompetenz

Kreativität

Sorgfältiges Arbeiten

Konfliktfähigkeit

Erklären können

Zuverlässigkeit

Organisationsfähigkeit

Einfühlungsvermögen

Stressresistenz
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