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meine Starken
meine Zukunft

Hallo!

Schon, dass du , komm auf Tour” besucht
hast. Du hast hier Starken kennengelernt.
Nutze diesen Starken-Entdecker, um noch
mehr zu erfahren: Welche Starken verbinden
Menschen mit dir, die dich kennen?
Dariiber hinaus findest du in unserer
Link-Sammlung interessante Informationen
zu den Themen Studium und Ausbildungs-
berufe, Verhiitung, Schwangerschaft und
vieles mehr!

Weitere Informationen und Materialien
zum Projekt ,komm auf Tour” finden Sie

im Internet unter:
www.komm-auf-tour.de

Das Projekt ,komm auf Tour - meine Starken, meine Zukunft” fihren in Berlin
die Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, Gleichstellung, Integration, Vielfalt
und Antidiskriminierung, die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie,
die Regionaldirektion Berlin-Brandenburg der Bundesagentur fiir Arbeit und
die drei Agenturen fiir Arbeit im Land Berlin mit Unterstiitzung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gemeinsam durch.

Projekttréger: Kontakt:

&5 SINUS

BURO FUR KOMMUNIKATION

Habsburgerring 3 | 50674 K6In
Telefon 0221 - 272255-0
E-Mail: info@sinus-bfk.de /

www.sinus-bfk.de /

e Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.
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Meine Starken

Du warst ja bei uns im Parcours. Welche 3 Starken
passen am besten zu dir? Fiir welche interessierst du
dich am meisten?

Meine Hénde Mein tierisch griiner

Daumen

Meine Fantasie Mein Reden

Meine Ordnung

Meine Dienste
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Wie sehen mich andere?

Frag Menschen, die dir wichtig sind und die dich kennen!
Tipp: Du kannst bereits angekreuzte Spalten abdecken.

Hinde
arbeitet gern
mit den Handen

Fantasie
gestaltet gern,
ist kreativ

Tierisch

griiner Daumen

hat gern mit Pflanzen, Um-
welt oder Tieren zu tun

Reden
redet und berat
gerne andere

Ordnung
organisiert gern,
macht Ordnung

Dienste
hilft und unterstiitzt
gern Menschen
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BERUFSWAHL
BEWERBUNGSTRAINING
AUSBILDUNG

Erinnerst du dich
noch an deinen
Parcoursbesuch?

Notiere, was dir noch zu den Stationen einfillt.

Hast du Lust, erste Berufe £
spielerisch selbst zu entdecken?
https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de

FAHIGKEITEN
INTERESSEN
SELBSTERKUNDUNG

Was kann ich gut?
a_—;? www.check-u.de

Sei mutig und stell dich auch Situationen,
bei denen du dich iiberwinden musst!

Du entscheidest, wie dein Leben laufen soll!

Ideen fiir meine
Berufsfelderprobung
und mein Praktikum

Erinnere dich an die Stdrken-Schridnke. Nutze deinen Starken-
Wegweiser. Darin sind viele Berufe vermerkt,
die zu deinen Stédrken passen. Welchen dieser Berufe
findest du interessant?

FREUNDSCHAFT
SEXUALITAT

RSGHAFT
BERATUNG
HILFE

1 @www.iung-und-schwanger.de

Du kannst mehr als du weif3t - trau dir auch
Aufgaben zu, die fiir dich neu sind!

Wenn du einmal nicht mehr weiter weif3t,
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such dir Hilfe: Es gibt immer Menschen, _ 1 SEHWANGE
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die dir weiterhelfen konnen.




