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Driicke hier die Starke raus, die am besten zu dir passt!




Hallo!

Du warst bei ,komm auf Tour” und hast deine Starken entdeckt.
Hier erféhrst du, welche Berufe zu deinen Starken passen.

Driick vorne auf dem Umschlag die Starke heraus, die am besten zu dir passt.
Und trag deinen Namen auf dem Umschlag ein.

Blattere dann zu deiner wichtigsten Stérke vor.
Schau dir an, in welchen Berufen du gute Aussichten hast.
Es sind viel mehr Berufe, als du vielleicht denkst.

Du willst einen Praktikumsplatz oder Nebenjob finden?
Schau hier wieder rein. Dann féllt es dir leichter, dich zu entscheiden.

Erinnere dich an deine Starken und finde deinen Weg!

Wenn du dir unsicher bist, sprich mit Menschen, die dir wichtig sind:
deinen Erziehungsberechtigten, Lehrkraften und der Berufsberatung.

Hefte den ,Starken-Wegweiser” in deinen Berufswahlpass ein!
Die digitale Version fiir die Berufswahlapp findest du unter

E https://berufswahlapp.de

Liebe Erziechungsberechtigte, Lehrkrifte, Schulsozialarbeitende und schulische wie
auBBerschulische Fachkréafte der Berufsorientierung und Lebensplanung, auf der
vorletzten Seite finden Sie weiterfiihrende Hinweise.




Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

AUSBILDUNG Fachpraktiker/-in fiir Metallbau®
Anlagenmechaniker/-in fiir Fachpraktiker/-in fiir Holzverarbeitung®
Sanitdr-, Heizungs- & Klimatechnik Fachpraktiker/-in fiir KfZ-Mechatroniker®
Friseur/-in Fachpraktiker/-in fiir Backer/-in*

Koch/Kdchin

Maler/-in und Lackierer/-in STUDIUM

Kraftfahrzeugmechatroniker/-in « Architekt/-in

Fachkraft Lagerlogistik  Zahnarzt/-arztin

Industriemechaniker/-in « Sportlehrer/-in

StraBenbauer/-in Ingenieur/-in Bau

Augenoptiker/-in Ingenieur/-in Maschinenbau

Fleischer/-in Ingenieur/-in Medizintechnik

Maurer/-in Ingenieur/-in Elektro- und Informationstechnik
Verfahrensmechaniker/-in Ingenieur/-in Schiffs- und Meerestechnik
Zahntechniker/in Ingenieur/-in Verfahrenstechnik
Fachmann/-frau fiir Restaurants und Ingenieur/-in Energie-, Umwelt- und Biotechnologie
Veranstaltungsgastronomie Physiotherapeut/-in (dual)

Gebdaudereiniger/-in Archédologe/-in
Fachpraktiker/-in Kiiche® Akustiker/-in
Fachpraktiker/-in fiir Maler und Lackierer® Landwirt/-in

Deinen Schmuck stellst du selbst her?

Nach der Schule geht es fiir dich erst einmal zum Sport?

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum
Und draufien mal rIChtIg anpacken, macht dir auch nichts aus? (BiZ) und bei deiner Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-beruf.de
bei BERUFE! © iJund bei BERUFE ¢

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?
Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung




AUSBILDUNG
Gartner/-in
Florist/-in
Landwirt/-in
Fachkraft fiir Abwassertechnik
Schornsteinfeger/-in
Milchwirtschaftliche/r Laborant/-in
Fachkraft fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft
Forstwirt/-in
Tiermedizinische/r Fachangestellte/r
Tierwirt/-in
Tierpfleger/-in
Wasserbauer/-in
Fischwirt/-in
Biologielaborant/-in
Tiefbaufacharbeiter/-in

Fachpraktiker/-in im Gartenbau®
Fachpraktiker/-in fiir Landwirt”
Fachpraktiker/-in fiir Kreislauf- und
Abfallwirtschaft”

Du bist gerne draufien?

Fiir alle PFlanzen in Haus und Garten bist du zusténdig,

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

STUDIUM
 Biologe/-in
 Ingenieur/-in Lebensmitteltechnologie
* Ingenieur/-in Verfahrenstechnik
* Ingenieur/-in Erneuerbare Energien
Landschaftsarchitekt/-in
Geologe/-in
Apotheker/-in
Humanbiologe/-in
Naturschutz- und Landschaftsplaner/-in
Biotechnologe/-in
Agrarwirt/-in
Meeresbiologe/-in
Molekularbiologe/-in
Ingenieur/-in - Umweltschutz/-technik
Lebensmittelchemiker/-in
Meteorologe/-in
Okotrophologe/-in

. . 7
LII"Id aUCh mit Tleren kommSt dU gUt ZureCht' Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum

(BiZ) und bei deiner Berufsheratung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-beruf.de |

Der Umweltschutz liegt dir am Herzen? el BERUTEL gftnd bel SERUTE o

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?
Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung
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AUSBILDUNG
Pflegefachmann/-frau
Fachangestellte/r fiir Arbeitsmarkt-
dienstleistungen
Medizinische/r Fachangestellte/r
Polizeivollzugsbeamter/-in
Horakustiker/-in
Notfallsanitater/-in
Erzieher/-in
Fachmann/-frau fiir Restaurants und
Veranstaltungsgastronomie
Kaufmann/-frau im Einzelhandel
Fachkraft fir Gastronomie
Gesundheits- und Krankenpflegehelfer/in
Ergotherapeut/-in
Physiotherapeut/-in

Sozialpddagogische/r Assistent/in
Hauswirtschafter/-in
Fachangestellte/-r fiir Baderbetriebe

Du hilfst gern anderen Menschen?

Fachmann/-frau fiir Systemgastronomie

Pharmazeutisch-kaufmannische/-r Angestellte/-r

Im Team arbeitest du lieber als allein?

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

« Fachpraktiker/-in Hauswirtschaft”
« Fachpraktiker/-in im Verkauf®
« Fachpraktiker/-in im Gastgewerbe*

STUDIUM

* Arzt/Arztin

« Polizist/-in

» Sozialpadagoge/-in
Lehrer/-in
Gesundheitsmanager/-in
Hebamme/Entbindungspfleger
Sonderpadagoge/-in
Pflegedienstleiter/-in
Streetworker/-in
KiTa-Leiter-/in
Sport- und Erndhrungscoach
Erndhrungsberater/-in
Ergotherapeut/-in (dual)
Logopéade/-in (dual)
Physiotherapeut/-in (dual)

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum

Untel' MenSChen fihlst du dich pLIdElWOhP (BiZ) und bei deiner Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-beruf.de

bei BERUFE! " /und bei BERUFE g,

Deine Familie und deine Freunde kdénnen sich an dlCh Verlassen? Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?
Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung
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In deinem Zimmer ist alles gut sortiert?
Egal wie kompliziert die Sache ist - du hast den Uberblick?
Im Verein und in der Schule organisierst du gern?

Dabei bist du geduldig und genau?

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

AUSBILDUNG
Fachlagerist/-in
Koch/Kochin

Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte/r

Kaufmann/-frau im Einzelhandel
Bauzeichner/-in

Fachinformatiker/-in
Vermessungstechniker/-in
Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r
Kaufmann/-frau fiir Kurier-, Express- und
Postdienstleistungen

Kaufmann/-frau fiir Biromanagement
Sozialversicherungsfachangestellte/r
Fachkraft fiir Veranstaltungstechnik
Gebdaudereiniger/-in

Fachkraft fir Mébel-, Kiichen- und
Umzugsservice

Servicekraft Schutz und Sicherheit
Feinwerkmechaniker/-in
Kaufmann/-frau Hotelmanagement

« Fachpraktiker/-in Hauswirtschaft®
« Fachpraktiker/-in im Lagerbereich*

STUDIUM

« Richter/-in

« Betriebswirt/-in

« Steuerberater/-in
Nautiker/-in
Verwaltungsbeamte/r
Ingenieur/-in Bau-, Stadt- und
Regionalplaner/-in
Ingenieur/-in Informations- und
Kommunikationstechnik
Vermessungsingenieur/-in
Rechtspfleger/-in
Archivar/-in
Vertriebsingenieur/-in
Wirtschaftsingenieur/-in
Wirtschaftsinformatiker/-in
Volkswirt/-in

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum

(BiZ) und bei deiner Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-berut.de |

bei BERUFE! © iJund bei BERUFE ¢

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?

Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung




Schreibst du gern? Malst und zeichnest du?

Spielst du ein Musikinstrument?
Experimentierst du mit deiner Frisur und Kleidung?

Und auch dein Zimmer sieht jeden Monat anders aus?

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

AUSBILDUNG Fachpraktiker/-in fiir Maler und Lackierer®

Tischler/-in

Florist/-in

Maler/-in und Lackierer/-in
Fahrzeuglackierer/-in
Raumausstatter/-in

Kosmetiker/-in

Ergotherapeut/-in

Mediengestalter/-in in digital und print
Fliesen-, Platten und Mosaikleger/-in
Fachkraft fiir Gastronomie

Schilder- und Lichtreklamehersteller/-in
Gestalter/-in fiir visuelles Marketing
Konditor/-in

Friseur/-in

Mediengestalter/-in Bild und Ton
Medientechnologe/-in

Buchhandler/-in

Fachpraktiker/-in im Gartenbau®
Fachpraktiker/-in Kiiche*
Fachpraktiker/-in im Gastgewerbe”

STUDIUM

Innenarchitekt/-in
Kunstlehrer/-in

Ingenieur/-in Multimediatechnik
Eventmanager/-in
Gitarrist/-in
Orchesterdirigent/-in
Medienwissenschaftler/-in
Tanzpadagoge/-in
Industriedesigner/-in
Kommunikationsdesigner/-in
Marketing-Manager/-in

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum
(BiZ) und bei deiner Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit.Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-beruf.de |

bei BERUFE /" /und bei BERUFE g

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?
Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung




AUSBILDUNG
Hotelfachmann/-frau
Verkaufer/-in
Verwaltungsfachangestellte/r
Kaufmann/-frau fiir Grof3- und Auflen-
handelsmanagement
Kaufmann/-frau fiir Dialogmarketing
Pflegefachmann/-frau
Logopade/-in
Erzieher/-in
Kaufmann/-frau fiir Tourismus und Freizeit
Augenoptiker/-in
Medizinische/r Fachangestellte/r
Kaufmann/-frau fiir Versicherungen und Finanzen
Fachmann/-frau fiir Restaurants und
Veranstaltungsgastronomie

Kaufmann/-frau fiir Biromanagement
Kaufmann/-frau fiir Spedition und Logistik-
dienstleistung

Du bist nicht auf den Mund gefallen?

Gesundheits- und Krankenpflegehelfer/in
Kaufmann/-frau im E-Commerce

In Diskussionen und Debatten bliihst du auf?

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

Fachkraft Gastronomie
Fachpraktiker/-in im Verkauf®
Fachpraktiker/-in fiir Bliromanagement®

STUDIUM

Journalist/-in
Psychologe/-in
Rechtsanwalt/-in
Arbeitsmarktmanager/-in
Politologe/-in
Betriebswirt/-in
Kulturwissenschaftler/-in
Redakteur/-in

Philosoph/-in
Sozialwissenschaftler/-in
Tourismusmanager/-in
Anglist/-in
Pressesprecher/-in
Technische/-r Ubersetzer/-in
Technische/-r Redakteur/-in

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum

Du kannst gut ZU hﬁl‘en, Gespréche mOderieren, (BiZ) und bei deiner Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-berut.de |
. . bei d bei
Konflikte schlichten und beraten? e BERUFENTgund bel BERLTE

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?
Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung




AUSBILDUNG
Industriekaufmann/-frau
Elektroniker/-in
Bankkaufmann/-frau
Konstruktionsmechaniker/-in
Steuerfachangestellte/r
Kaufmann/-frau fiir Spedition und
Logistikdienstleistung
Beamter/Beamtin Steuerverwaltung
Fachkraft fiir Lagerlogistik
Technische/-r Produktdesigner/-in

Fachverkaufer/-in im Lebensmittelhandwerk
Automobilkaufmann/-frau
Zerspannungsmechiker/-in
Fachinformatiker/-in
Pharmazeutisch-kaufméannische/-r Angestellte

IT-System-Elektroniker/-in
Tischler/-in
Verfahrenstechnologe/-in Metall

Raumliches Denken fillt dir leicht?

Einen Dreisatz I6st du im Kopf?

Zu dieser Starke konnten zum Beispiel folgende
Berufe gut passen:

Fachpraktiker/-in im Lagerbereich*
Fachpraktiker/-in im Verkauf®
Fachpraktiker/-in fir Maler und Lackierer®
Fachpraktiker/-in fiir Metallbau®

Fachpraktiker/-in fiir Holzverarbeitung®

STUDIUM

Mathematiker/-in
Informatiker/-in
Betriebswirt/-in
Versicherungsberater/-in
Anlageberater/-in
Physiker/-in
Medizintechniker/-in
Architekt/-in
Bauingenieur/-in
Soziologe/-in
Maschinenbauingenieur/-in
Wirtschaftsingenieur/-in
Volkswirt/-in

Welche Schulnoten fiir deinen Wunschberuf besonders wichtig sind, erfahrst du im Berufsinformationszentrum

Auch alle anderen Aufgaben gehst du erstmal logisch an?
bei BERUFE' y/und bei BERUFE | ¢,

Und mit deinem Taschengeld kannst du prima haushalten?

(BiZ) und bei deiner Berufsheratung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein Klick im Internet unter planet-beruf.de |

Mach am besten auch ein Praktikum. So kannst du Kontakte kniipfen und probieren, ob der Beruf zu dir passt?

Bei der Suche nach geeigneten Firmen hilft dir die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit gern.

“es handelt sich um eine theoriereduzierte Ausbildung




Informationen fiir Erziehungsberechtigte, Lehrkrifte, Schulsozialarbeitende
und schulische wie auBBerschulische Fachkrafte der Berufsorientierung
und Lebensplanung

Im ,komm auf Tour”-Erlebnisparcours haben die Jugendlichen herausgefunden, welche der 7 Starken
sie am meisten interessiert. Auf den 7 Starke-Infoseiten in dieser Broschiire entdecken die Jugendlichen,
welche Ausbildungsberufe und (dualen) Studiengénge zu ihren Starken passen. Auch fiir die Wahl eines
passenden Praktikumsplatzes kdnnen sie sich hier orientieren. So haben die Jugendlichen die Méglich-
keit, Kontakte zu kniipfen und auszuprobieren, ob ihnen ein Beruf Spal macht.

Die Berufe sind mit der Bundesagentur fiir Arbeit abgestimmt. Sie sind eine erste Auswahl und
offnen den Blick. Weitere Berufe finden sich auf den 3 Internetseiten der Bundesagentur fiir Arbeit:

www.planet-beruf.de planet-beruf.de
Rund um Berufswahl, Bewerbungstraining, Ausbildung und Studium

www.berufenet.arbeitsagentur.de BERUFE! "y
Die Datenbank fiir Ausbildungs- und Tatigkeitsbeschreibungen

www.berufe.tv BERUFE
Mehr als 300 Filme (iber Ausbildungs- und Studienberufe

Welche Schulnoten fiir einen Beruf besonders wichtig sind, erfahren die Jugendlichen im Berufs-
informationszentrum (BiZ) und bei der Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit. Vorab lohnt sich ein

Klick im Internet.

Ein Hinweis fiir Fachkrafte: Praxiserprobte Methoden zur Arbeit mit den ,komm auf Tour”-Starken finden

Sie im ,Begleitheft zur Vor- und Nachbereitung des Erlebnisparcours” - als Printversion im Parcours und
online unter www.komm-auf-tour.de.

Welche der Methoden zu den fachbezogenen Kompetenzen, Themen und Inhalten verschiedener Schul-
fécher und libergreifenden Themen passen, erfahren Sie online unter www.komm-auf-tour.de.

Informationen zu weiteren wichtigen Themen findest du hier:

SCHWANGERSCHAFT
BERATUNG

LIEBE

FREUNDSCHAFT
SEXUALITAT

HILFE
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Impressum

Das Projekt ,komm auf Tour - meine Starken, mein Zukunft” wurde entwickelt
von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in Kooperation
mit der Bundesagentur fiir Arbeit (BA).

Sinus - Biiro fiir Kommunikation GmbH stellt ,komm auf Tour” als bundesweiter
Projekttrager interessierten Landern, Stadten und Landkreisen, Schulen,
Institutionen und Betrieben zur Verfiigung.
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